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Bygg och mala klokt

Det Ionar sig pa manga satt att tinka langsiktigt
och vélja produkter som &r bra for bade halsan,

miljon och ekonomin nar man malar och bygger.
Har foljer nagra tips hur du kan valja produkter

och hur du ska hantera dem.

Farg

Farg bestar av lsningsmedel, bindemedel, fargam-
nen och tillsatser. Losningsmedlen anvands for att
I6sa och fora bindemedel och pigment till ytan av
fargen vid sjalva malningen. Sedan avdunstar de.

De vanligaste 16sningsmedlen &r vatten och orga-
niska I6sningsmedel som t.ex. lacknafta. Bindemed-
len bildar fargskiktet och féaster det vid underlaget.
Fargdmnena &r oftast syntetiskt framstallda kemiska
amnen men kan ocksa vara metallforeningar. Till-
satskemikalierna forbéattrar fargens egenskaper. Fér-
ger delas ofta in efter de bindemedel som dominerar,
t.ex. akrylatfarg, alkydoljefarg, linoljefarg etc.

Magel och alger pa malat tra

Fuktig vaderlek &r den stora boven nar det galler pa-
véxt pa malade ytor utomhus. Blota somrar och hos-
tar och varma vintrar gynnar utvecklingen av svam-
par och alger. Svartmogel ar en vanlig mégelsvamp
som syns tydligt mot ljusa underlag. Den véxer pa
ytan men forstor inte underlaget.

Bygget — ingen lekplats for barn

e Stall inte penslar i blét i [6sningsmedel dar
barn kan komma at dem

e |acknafta, farg, lack och sprayer med
organiska lésningsmedel boér inte anvandas
dar barn vistas

e Sorj for god ventilation och vadring nar du
malar eller lackar

Gron belaggning pa fasadbrador ar ofta alger. Inte
heller de forstor underlaget. Nar man upptacker pa-
vaxt pa farg ska man tvatta med rengéringsmedel sa
fort man kan sa att svamp och alger inte hinner fa sa
starkt faste. Borja med vanligt sapvatten.

Slamfarger
Rodféarg ger ett bra skydd av trafasader. Det ar ett
halsoanpassat fargval med tanke pa att den innehaller
vatten som lésningsmedel.

“Falu rodfarg” &r den vanligaste s.k. slamfargen.
Fargamnet, som kommer fran kopparhaltig malm,
innehaller laga halter av bl.a. koppar och bly.

Mala inomhus
Anvand vattenbaserade farger och fraga efter farger
med l&g avdunstning av flyktiga &mnen. Inomhusférg
som innehaller linolja kan avge irriterande &mnen nar
den torkar. Det finns idag 16sningsmedelsfri linolje-
farg med laga utslapp.

Védra vél under arbetet!
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Mala pa betong och stenfasad

Anvand silikatfarg for betong, puts, eternit och pa
frostbestandigt och slammat tegel. Betong som inne-
haller armering bor skyddas mot luftens koldioxid.
Anvand darfor farger som t.ex. akrylatfarg eller ce-
mentpolymerslamma till armerad betong. Silikatférg
ar alkalisk och kan irritera dgon och hud.

Ta hand om fargresterna

Burkar med fargrester ska behandlas som miljofarligt
avfall och ldamnas till ndrmaste miljostation. Tvétt-
vatska fran tvatt av malningsverktyg ska behandlas
pa samma satt.

Vilj ratt virke

Genom att valja ratt konstruktion och lage som gor
att traet inte blir utsatt for fukt kan man manga gang-
er undvika impregnerat virke. Istéllet for impregne-
rat trd kan man mala eller olja in det obehandlade
virket.

Virke med naturlig motstandskraft

Det ar skillnad pa tra och tra. Kéarnvirket ar den inner-
sta hardare delen av stammen och sadant virke kan
halla 1 flera hundra ar. Lark, ek och vissa utldndska
traslag som odlad teak star bra emot rota.

Producenten har ansvaret

Som konsument ska du kunna fa svar pa vilka
material och kemikalier som ingar i byggvaror och
farger. Stall fragor nar du handlar — handlaren
ska kunna fa besked av leverantdrerna av
varorna om vad de innehaller.

e Foretagen har skyldighet att lamna
informationen.

e Kemiska produkter som limmer och farger
ska ha varningsmarkning pa svenska om de
ar halso- eller miljéfarliga och information
om hur de ska hanteras.

e Varningsmarkningen pa forpackningen ar
den riskinformation du far som konsument.

Impregnerat virke — bara da det behdvs

Impregnerat virke innehaller giftiga &mnen som ar-
senik, krom och koppar. Darfor ska sadant virke bara
anvandas da det behovs, dvs. pa stallen dar virket ut-
sétts for fukt eller riskerar att angripas av insekter.
Impregnerat virke indelas i fyra klasser: M, A, AB
och B. M- och A-klasserna innehaller kraftigast gift.

Se upp med slipers och ledningsstolpar

Ibland ateranvands gamla jarnvagsslipers eller led-
ningsstolpar som ar impregnerade med kreosot. Kre-
osotbehandlat tra &r svart eller brunt och luktar tjara.

Kreosoten ”svettas” ut allergi- och cancerframkal-
lande @mnen, sarskilt nar det &r varmt.

Sadant virke far darfor inte anvandas pa lekplatser
eller i leksaker. Det far inte heller anvéandas till behal-
lare for odling, i parker, tradgardar eller anlaggningar
for friluftsliv dar det finns risk for att det ofta kan
komma i kontakt med huden.

Bygg staketet sa att det klarar fukt

Tank pa att skydda andtréaet upptill mot fukt t.ex. med
ett litet snedtak. Satt inte stolpen direkt i marken utan
fast det i ett fastjarn av forzinkat stal, som i sin tur
gjuts in i en betongplint i marken. Pa sa vis sitter stol-
pen luftigt en bit dver marken.

Annu battre skydd blir det om grus laggs runt
plinten s& att vatten rinner undan lattare och
om graset halls efter sa att virket star sa luftigt
som mojligt.
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Spanskivor

Problemet med spanskivor &r att limmet innehal-
ler formaldehyd, som kan finnas kvar i den férdiga
skivan. Formaldehyd &r ett &mne som irriterar 6gon
och slemhinnor. Det finns regler som séger att span-
skivorna inte fa avge mer an 0,13 mg per kubikme-
ter luft. Fraga i butiken om du vill vara pa den sékra
sidan.

Traoljor

Anvandningen av tréoljor ger stora utslapp av lack-
nafta. Lacknafta bildar oxidanter med marknéra ozon
som bl.a. paverkar véxtligheten negativt.

Fogmassor

Det finns fogmassor som kan irritera huden eller ge
allergi. Fogmassor baserade pa isocyanat kan paver-
ka andningsorganen.

Lim

Epoxilim kan ge allergi vid hudkontakt. Polyure-
tanlimmer kan innehalla sma méangder av isocyanat.
Sa kallad prepolymerisation gor att de flesta poly-
uretanlimmer har sa lag isocyanathalt att de inte kan
klassificeras som allergiframkallande. De kan &ndé
medfora problem foér personer som redan utvecklat
allergi for isocyanater.

Golvlack
De flesta klarlacker for t.ex. parkettgolv &r idag vat-
tenbaserade. Aven kulérta golvlacker &r oftast vat-
tenbaserade akrylatlacker och beddéms inte som hal-
sofarliga.

Isoleringsmaterial

Isoleringsmaterial kan innehalla tillsatser, som ska
skydda mot t.ex. svampangrepp eller antdndning
(flamskyddsmedel) eller fungera som dammbindare.
Fraga dig om materialet behover vara flamskyddat
av brandsakerhetsskal. En grundregel &r att allt isole-
ringsmaterial ska skyddas fran fukt.

Mineralull
Mineralull ir inte brannbart och behover inte flam-

skyddas. Mineralull irriterar huden.

Cellulosafiber

Cellulosafiber bestér av returfiber frin tidningar eller
ny fiber frdn trimassa och framhalls ofta som miljo-
vanligt. Om materialet behover flamskyddas tillsétts
borsyra eller borax. Dessa &mnen beddms som att de
kan skada fortplantningen och ge fosterskador. Skyd-
da dig darfér mot damm med nagon typ av andnings-
skydd.

Nickel i verktyg

Kemikalieinspektionen har latit testa ett antal verk-

tyg och fann att i snitt vart fjarde lackte s& mycket

nickel att det fanns risk for eksem.

 Fraga i affaren om verktyget avger nickel.

» Se upp med lackade och malade verktyg dar far-
gen flagnat!
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Kom ihag att Idsa varningsmarkningen pa forpackningen!

Alla farliga kemiska produkter
ska vara tydligt markta med fa-
rosymbol samt risk- och skydds-

Markningen informerar om ska-
dor som kan uppsta vid anvand-
ningen och hur du kan skydda

information.

Lattantandlig
produkt, kan
explodera vid
antandning.

Oxiderande

Extremt
eller Mycket
brandfarligt

Explosiv och mas-
te darfor hanteras
varsamt.

Miljéfarligt
Kan ge bestaende
eller livshotande —i
o J—=
skador vid inand- & ﬁﬁ
ning, hudkontakt -
— eller fortaring
Mycket giftig Fratande
eller giftig

Du har ratt till information

Med alla kemiska produkter ska félja information
om eventuella halso- och miljérisker. Informationen
ska vara pa svenska.

Rad om produktval

Kommunens konsumentvagledare kan ge rad om
sakra och miljéanpassade produktval.Kommunens
miljo- och halsoskyddskontor kan ge rad om hélsa
och milj6 och har information om var man ska
lamna farligt avfall.

dig och miljon.

Kan vid felaktig
hantering eller

i kontakt med
andra @mnen
explodera eller
bérja brinna.

Kan skada
miljon pa kort
eller 1ang sikt.

Kan ge fratsar pa
hud och besta-
ende skador i
matstrupe och pa
ogon.

Forvara kemiska produkter pa
ett sakert stalle, oatkomligt for
barn, och aldrig i narheten av
livsmedel.

Kan ge skador
eller allergi

vid inandning,
hudkontakt eller
fortaring.

Halsoskadligt
eller
Irriterande

Praktiska materialtips

Pa Riksantikvarieambetets webbplats, www.raa.se
finns bl.a. Materialguiden med praktiska tips.

Giftinformationscentralen

Om ett barn svalt nagon kemikalie som du tror ar
farlig—ring 112 och begér Giftinformationscentralen.
Fragor som inte ror akuta handelser kan du stalla
till Giftinformationscentralen pa telefon:

08-33 12 31 eller via Internet:
www.giftinformation.apoteket.se
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