Véxter kan man anvanda bade
for att forskona sin tradgard
och for att férbdttra odlingsfor-
hallandena. Gréngédslingsvax-
ter ar sarskilt lampade fér an-
damalet. Manga olika arter kan
odlas som grongodsling, dv s
for att inarbetas i jorden i syfte
att forbattra den i flera olika
avseenden. Blodklover, fo-
dervicker, honungsért — de

ar alla mycket vackra och beri-
kar vdra tradgardar ovan saval
som under markytan.

Med grongodslingsgroda menar
man en vaxt som odlas och nedbru-
kas for att godsla och forbattra jor-
den. | en ekologisk odling &r gron-
godslingsgrodan  sdrskilt  viktig,
eftersom mineralgodsel eller han-
delsgddsel som vi ofta sdger, utesluts
i odlingen. Grongodslingen blir ett
betydelsefullt tillskott i vaxtfoljden.

God mullhalt viktig

Ndr grongodslingsvaxten arbetas in
i jorden kommer organiskt material
att tillféras. Med tiden bildas det en
god mullhalt. Mull binder vaxtna-
ringsamnen och vatten, och gor jor-
den luftig och lucker.

Vicker och
kléver ar balj-
véxter och
kan binda
luftens

kvave i
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Y massa.
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En jord som redan har ett bra
innehdll av mull behdver ocksa
underhallas, eftersom odling och
skord tar bort ndring fran jorden. En
regelbunden grongodsling i vaxt-
foljden inverkar mycket positivt pa
markens bordighet.

Forbiittrad struktur

Grongodslingsvaxterna har flera
egenskaper som inverkar gynnsamt
pa jordens struktur. Vissa arter har
rikt forgrenade eller djupa rotsy-




stem som bryter genom tdta skikt i
jorden. Bade vatten- och luftcirku-
lationen i marken underlattas lik-
som framkomligheten for efterfol-
jande vaxters rotter.

Berikar jorden med kvive

Med en baljvaxt som grongods-
lingsgroda kan vi utnyttja véxtens
formaga att anvanda luftens kvave.
Exempel pd baljvéxter &r lupin, ar-
ter, bonor, vial, lusern, vicker och
olika kloverarter. De kan fixera luf-
tens kvave och binda det i sin vaxt-
massa tack vare ett samspel mellan
en speciell sorts bakterie och balj-
vaxternas rotter. Nar sedan dessa
vaxter finfordelas i jorden och bryts
ned far marken ett tillskott av kvave
som hamtas fran luften.

Med ett djupt och vittférgrenat
rotsystem kan en grongodslings-
vaxt ocksa hamta ndringsamnen ur
markskikt som for andra vaxter kan
vara svara att na. Efter nedbrukning
blir dessa damnen tillgangliga for
efterféljande groda.

Lat inte jorden ligga bar

En markyta som ligger bar riskerar
att forlora vaxtndring genom urlak-
ning. Mikroorganismernas om-
sattning i marken pdagdar vare sig
ytan har ett vaxttacke eller inte. De-
ras aktivitet fortgar ned till en jord-
temperatur av ca +3° C. Om det
inte finns levande vaxtrotter som
kan ta upp ndringen som mikroor-
ganismerna frigor dr risken stor att
den skoljs ur med regnvattnet.

Att odla en grongodslingsgroda
som fangar upp den tillgdangliga na-
ringen ar ett utmarkt satt att for-
hindra urlakning. Och sa mycket
vackrare med ett blatt honungsorts-
hav dn en yta med bar jord!

Friska véxter bdttre rustade
Alla atgarder som syftar till att for-
battra odlingsmiljon for vaxterna
medverkar ocksa indirekt till fris-
kare vaxter. Ju battre vaxten mar
desto battre klarar den av ett an-
grepp av skadegorare. Grongods-
lingsvéxterna tillfor organiskt mate-
rial till marken och stimulerar pd sa
vis mikrolivet. Ett rikt mikroliv 6kar
konkurrensen mellan olika mikro-
organismer, vilket visat sig positivt
for att minska angrepp av bland an-
nat potatisskorv och nematoder.
Ogras kan hallas nere med en
vdletablerad, snabbvédxande gron-
godslingsgroda. Det betyder mins-
kad konkurrens om vatten och na-
ring for kulturvaxterna som kom-
mer dret efter. En rik och varierad
tradgard lockar manga djur och in-
sekter, inte minst pollinerande.
Mangfalden bidrar till en balans
mellan skadegorare och nyttodjur. |
det sammanhanget spelar gron-
godslingsvaxterna en viktig roll.

Grongodsla pa olika satt
Man kan anvanda gréngodsling pa
flera satt. Den kan vara huvudgroda
som sds pa varen och fr sta hela sa-
songen fram till hosten. Om gron-
godslingsgrodan sas efter en kultur
som skordats tidigt (t ex sallat) kal-
las den fanggréda eftersom den
fangar upp rester av ndring som
finns kvar i jorden efter skorden.
Man kan ocksa sa in en gron-
godslingsvaxtien kultur (tex bond-
bona mellan potatisplantor) eller i
gangarna mellan kulturvixterna
(t ex subkléver mellan rader av vit-
kdlsplantor). Grongodslingsvéxten
kallas i de hér fallen for bottengro-
da. Det kan vara fordelaktigt ur den
synvinkeln att bottengrodan forvir-



rar och gor det svart for skadego-
rarna att hitta ratt vaxt. Det har visat
sig att mattlusern insddd mellan ra-
derna av morétter minskar angrepp
av morotsfluga.

For att inte bottengrodan skall ta
overhand bor den vara lagvaxande

och inte sds in forran kulturvax-
terna har kommit en bit i sin ut-
veckling. Aven subkléver och hum-
lelusern ar lampliga arter att forso-
ka med. Ytterligare sdtt att anvanda
grongodsling dr att lagga ut den av-
slagen som marktackning runt vax-
ter eller i mindre mangder som ett
kvaverikt tillskott i komposten.

Groéngadsling som huvudkultur
Det enklaste dr kanske att sa en
grongodslingsvaxt som huvudkul-
tur, d v s vaxten far sta hela sdsong-
en. Det kan vara lampligt pa en yta
som skall bli gronsaksland ndsta ar,
eller pa en markbit som man d@nnu
inte bestamt sig for vad den skall
anvdndas till men inte vill lata ligga
bar.

Blanda flera arter

Sa helst en blandning av olika
grongodslingsvaxter. Blandning-
ar har den fordelen att de ar od-
lingssdkrare @n ett bestand av en-
bart en art. Blanda gdrna kvave-
fixerande arter med sadana som
inte ar kvavefixerande.
En eller flera grasarter
bor ocksa inga. Glém
inte att vara vanliga
sadesslag dr grds och
kan vara lampliga i en
blandning.

De flesta grongods-
lingsvéaxter kan sas nar
jorden reder sig. Lite
hogre  jordtemperatur
kraver sotvappling och
gul lupin.

Vissa blandningar kan
man sld av en eller flera
ganger under odlings-
sdasongen medan andra
bor sta dnda till hosten,
bland annat beroende
pa arternas tolerans mot avslag-
ning.

Tal grodan att slas av nagra gang-
er motverkas ogrds mer effektivt.

Mycket tyder emellertid pa att
en hel del kvdve gar forlorat vid
avslagningar. En grongodsling som
ddremotinte slds av forran den skall
nedbrukas dr forvedad och bryts
ned langsammare. Det minskar
risken for urlakning under vintern,
vilket forstas dar en fordel.

SId& av  grongddslingsgrodan
innan den hinner sdtta fréo om inte
sjdlvsadd dr onskvart.

Grdv ned sent

Nedbrukning av ettariga arter bor
ske pa hosten sa sent som mojligt
innan det blir tjdle i jorden. Da har



Bruka ned gréngéds/inﬁs—
grodan sent pa hosten eller

tidigt pa varen.

mikroorganismernas  omsattning
avtagit och ddrmed blir vaxtna-
ringsforlusterna mindre. Tva- och
flerariga arter kan brukas ned pa
varen. Arbeta in gronmassan ytligt
med frds, grep eller spade.

Arter for olika andamal

Till fanggroda passar snabbvax-
ande arter som honungsort, havre,
(host) rdg, hostvete, fodervicker,
luddvicker och perserklover. Aven
blodklover och alexandrinkléver
ar relativt snabbviaxande.

Djupa och kraftiga rotsystem
har sotvappling, blalusern, lupin
och akerbona.

Dalig atervaxt efter avslagning
har honungsort, blodkléver, dker-
bona.

Flera avslagningar tal gras, rod-
och vitklover, perserklover, sub-
klover, lusern, havre, fodervicker.

Laga temperaturer tal exempel-
vis blodklover, subklover, bla och
vit lupin, humlelusern, luddvicker
och s6tvappling.

Kallor: Fakta trddgard.Fritid nr 2
och 48. SLU Inst. for entomologi.
Forsoksresultat for fritidsodlare
nr 1. Forsoks- och Utvecklingsen-
heten for Fritidsodling, SLU.
Ekologisk tradgardsodling — fran
teori till praktik. Jordbruksverket.

Forslag pa blandningar
(utsdde per 10 m?)

e westerwoldiskt rajgrds 10 g +
perserklover 12 g.

* blodklover 10 g + honungsort
78.

e 1-arig gul lupin 70 g + foder-
vicker 50 g + dkerbona 30 g +
havre 50 g + sommarblommor
i blandning. Passar bra for att
luckra en hard jord.

* Smaforpackningar med fro till
enskilda arter och fardiga
blandningar finns i tradgards-
fackhandeln.
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* En samproduktion mellan Kolo-
nitradgardsforbundet och Riks-
forbundet Svensk Tradgard.




