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Inledning

Alvtomta koloniforening ser det som ett gemensamt etiskt och moraliskt ansvar for
kommande generationers skull att skapa ett langsiktigt hallbart samhélle och bevara en
biologisk mangfald. Som ett led i foreningens stravan kan vi som medlemmar pa olika
sétt bidra till detta. Denna miljohandbok kan vara en hjilp for oss som kolonister och
ger forslag till hur vi savil enskilt som gemensamt kan medverka till ett mer hallbart
samhdlle.

Var forening dr miljodiplomerad enligt Kolonitrddgardsforbundets regelverk. Genom
att vara miljodiplomerade visar vi att vi aktivt arbetar for en béttre miljo och en 6kad
biologisk mangfald.

Vi ska bli en del i ett hallbart samhélle genom att i det lilla bidra till att paverka
samhdllet i stort.

Sopsortering

Vi ér anslutna till den kommunala sophdmt-

ningen och vi sopsorterar i olika fraktioner

enligt Orebro kommuns rekommendationer.

 Tradgardsavfall komposterar vi pa

tomten.

Koksavfall kan ldamnas i den bruna kom-

posttunnan alternativt kan bokashi-

kompostering anvéndas.

Restsopor ldmnas i den grona tunnan.

* Papper, plast och tidningar ldmnas pa
miljostation.

+ Nérmaste miljostation for férpacknings-

material finns vid Rosta centrum.

Farligt avfall ska ldmnas pa atervinnings-

station.

+ Grovsopor transporteras till atervinnings-
stationen.

+ I samband med arbetsdagarna ordnar
foreningen gemensam transport till ater-
vinningsstation.

Liink till Orebro kommun:
https://'www.orebro.se/bygga-bo--trafik/av-
fall--atervinning/sortera--atervinn-ditt-avfall.
html#




Odling

 All jord som kops till vara lotter ska
vara e-maérkt.

» Foreningen kdper gemensamt in jord
och jordforbattringsprodukter.

Kompostering

Alla ska kompostera sitt tradgardsavfall pa
den egna tomten. Man kan anvénda sig av
bade traditionell kompost, jordlimpa alter-
nativt bottna sina odlingslador. Aven
rotogrds kan komposteras om det far torka
innan det laggs i komposten.

Litteraturtips: Ldtt om odling nr 13

Jordférbéttring
Exempel p4 tilldtna produkter enligt KRAV:s regler ér:
» Naturgddsel (fran hist, ko, far, hons o.dyl.), *  Algkalk.

halm, vixtrester, avslagna grongddslings- * Dolomit.
véxter och liknande lantbruksprodukter. * Ved- och torvaska.

* Torv, kompostjord, strd, avfall fran » Restprodukter fran bokashikompost.
vixthusodling och tradgardsanlaggningar. * Biokol.

* Ben- och blodm;jél. * Guldvatten.

 Kalk frén kalksten.

Litteraturtips: Ldtt om odling nr 3,21. Kolonitrdidgardsforbundets rekommendationer for gods-
ling och vixtskydd i en miljovdnlig trddgdrd

Vaxtskydd

*  Vilj miljovinliga alternativ mot ogrés och angrepp. Undvik gifter.

e Anvind inte salt for att ta bort ogras!

*  Rensa bort ogriset for hand innan det hinner véxa till sig. Tack annars med markduk
eller anvénd i svara fall miljovénliga bekdmpningsmedel t. ex. ogrésittika.

* Mot insektsangrepp kan man spruta med sapvatten (1 1 vatten + 1 dl sdpa + ev. 1-2 msk
T-r6d) eller spruta med en kraftig vattenstrale.

Lds mer om miljovinligt véiixtskydd i Kolonitrddgdrdsforbundets rekommendationer ldnkade till
hemsidan.

Pa FOR hemsida finns bra information om snigelbekdmpning  http://www.snigel.org/metod.html
Litteraturtips: Létt om Odling nr 9 och nr 20. Kolonitrddgardsforbundets rekommendationer for
gddsling och véixtskydd i en miljévinlig trddgard.



Biologisk mangfald

» Anvind kravmaérkta produkter — ekovaror.

+ Plantera blommor som lockar till sig bin, humlor, fjarilar mm for att vara véxter och
frukttrdd ska kunna pollineras och ge frukt.

 Sétt gérna upp ett insektshotell.

Litteraturtips: Ldtt om odling 47

Vatten och aviopp

Biist dr att vattna tidigt pd morgonen nér jorden r kall och sval. Vixten kan da ta tillvara
vattnet under dagen. Nast bast dr pa kvéllen. Tank ocksa pa att sniglar ar kvéllsaktiva och
trivs nér det ar fuktigt.

Med vattenspridare forsvinner mycket av vattnet i luften och nar aldrig rétterna. Punktvatt-
na med kanna eller slang forsedd med duschmunstycke, droppslangar, vattenhinkar eller
PET-flaska med dropphal pa sidorna.

Redan etablerade grasmattor krdver minimalt med bevattning.

Spara regnvatten i tunnor och tappa upp i kannor som virms i solen.

Transport och maskiner

» Under arbetsdagarna sker gemensam transport till atervinningscentralen.

* Anvind i forsta hand batteridrivna apparater.

* Anvind miljomérkt bensin.

» Nir det géller klippare till den lilla tomten sa &r den handdrivna klipparen miljomassigt
den bésta och den ger oss ocksa fysisk aktivitet.

Energi och material
Bygg och mala klokt.

Pd hemsidan finns tva broschyrer fran kemikalieinspektionen om byggmaterial och malning som
dr bra att ldsa innan man sdtter igang.

Grilla
Anvind inte tdndvétska utan miljovénliga alternativ, som tdndpapper och tindkuber mérkta
med bra miljoval. Ett tindror underléttar. Grillkol finns &ven markt Bra miljoval.



