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- Gurka: Baby, Hopeline,
Deltoastar, Delictar...

- Jomat: Curly Kaley, fenus,
[iny Tim, Wilma, Mini Bell
Red Robin...




Du bebéver:
- Behdllare for vatten/niring

- Héllare for cubctrat och froer
- latten

- Qorganick niring

- Fréer
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PASIORD - Vad ér det?

“Jord pa pase bestar mest av torv plus lite
kompost och gddsel, konstgddsel eller
organisk, t ex hdnsgodsel. Torv ar ju en andlig
resurs och egentligen inte sa miljévanligt. Det
ar dock svart att odla i vanlig jord i krukor —
man behdver nagot som kan halla kvar naring
och vatten som torven kan.”

Kalla: FOBO

Om du anvander pasjord tank pa:

Tillsatt mer naring under sasongen

Var beredd pa att jorden sjunker ihop under
sasongen da torven kommer att férgasas
Mata jorden med organiskt material (grasklipp,
kompost) nasta sasong for att fortsatta ha en
bra jord.




Nar cba )ag

Var- och grundgodsling

Nagon vecka fore sadd
Stallgodsel,
snabbverkande
honsgodsel, kompost och
aven bokashi
Sommarblommor och
gronsaker behover mer
naring

Stodgodsling

Efter ca 1 manad

2-3 ganger under
sommaren

Ej pa hosten
Grasklipp
Godselvatten, algomin
Kvaverikt

odsia

Host

e Inget kvavegodsel

e Fosfor och Kalium

e Hostgddsla inte infor
varen

e Organiskt material

e Tack naken jord



Godela med?

Naturgodsel:

Kompost

Djurspillning (hast, ko, héns)
Bokashi

Grasklipp

Lov

Blast fran gronsaker

Halm

Algomin (mineraler genom
alger)

Blod-, ben- eller hornmjol
Sand

Gammal fin matjord
Nasselvatten, N
Vallortsvatten, P

Kiss

Kaffesump

(Rosor, Pelargoner,
Anglatrumpeter, Oleander,
Hortensia, Rhododendron,
Azalea)

Allt organiskt material, utan
gifter och sjukdomar






Kort om TACKODLING

| naturen vaxer det utan att nagon graver,
gOdslar och vattnar. Det ar den metoden som
tackodling vill efterlikna!

Jorden tacks med ca 10-20 centimeter tjockt
lager organiskt material som till exempel:

farskt grasklipp
tradgardsavfall
gammal halm

|6V

kottar

halvbrunnen kompost
ensilage

rabarberblad

sjogras

span/flis - behéver kompletteras
med kvaverikt material




Efekter av TACKODLING

Jorden far kontinuerligt tillskott av mull
Jorden far extra tillskott av naring da maskar
och mikroorganismer frigér naring ur
tackmaterialet

e  Fler maskar trivs i jorden och luckrar
upp den vilket ger en luftigare jord

e Fukten bevaras effektivare an utan
tackmaterial

e Ettariga ogras far svarare att fa faste
- mindre rensning

e Bra gomstallen och boplatser for insekter
(och sniglar)

e Bliinte forvanad om det dyker upp olika
svampar - ett tecken pa levande jord!




Odlingsdret

Text ej kursivt = inomhus, text kursivt = utomhus

Januari: Kruktomater, kronartskocka, tidig chili,
rotselleri, morot, spenat, sallat

Februari: Purjolok, kapkrusbar, fonstergurka,
aubergine, kal i alla former

Mars: Tomat, orter, 10k, broccoli, kalvaxter,
bondbbnor

April: Tomatillo, sommarblommor, betor,
mangold, séttlbk

Maj: Gurka, squash, pumpa, melon, bénor, artor,
potatis

Juni: sallat, salladslok, bénor, majs, artor, dill

Juli: sallat, kinakal, kalrabbi, réttika, majrova,
snabb bladgrént

Augusti: radisor, majrova, réttika, spenat,
bladkal

September: rddisa, spenat, sallat, vintersallat
Oktober: vitlbk, krasse, artskott, groddar
November-december: morot, sallat,
palsternacka, svartrot, dill, spenat, kruktomat,
sallat, chili






Enkelt satt att gora jord och gdédning av matavfall med
hjalp av mikroorganismer.

Bokashi-kompost ger jorden nytt liv och medverkar till
frodigare vaxtlighet.

Du behdver bara tva lufttata hinkar samt en behallare
med lock under kdksbanken och en pase bokashistro.



Samla dina dagliga hushallsrester i en
behallare pa/under diskbanken.

Packa ihop matresterna och stro pa
bokashistro i en hink med lufttatt lock, hogst en
gang/dag.

Varva vid behov med tidningspapper for att
halla hinken ganska torr.

Nar hinken ar full, Iat den sta lufttatt 2 veckor i
rumstemperatur.

Du behover tva hinkar, sa du kan fylla den ena
medan den andra star varmt inomhus ett par
veckor for efterjasning.



Vatskan som bildas i hinken under syrningen kallas
lakvatten och kan tas tillvara med hjalp av en kranhink.

Lakvattnet ar mycket naringsrikt och kan med foérdel
anvandas som godning till i stort sett alla vaxter.

Forvara lakvattnet svalt och morkt for att bast behalla
mikroorganismerna. Lakvattnet gar bra att frysa.

Spad 1 del lakvatten till 100 delar vatten.




rik!

Bokashin blir jord blandad med jord.
Hinken kan sta flera manader innan

nergravning.
Ju mer finfordelad bokashi desto
snabbare process, ca 2-4 veckor.

Tack med minst 10 cm jord.
Anvand nat mot skadedjur.
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